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In meerdere wetenschappelijke onderzoeken is de heilzame 
werking van natuur aangetoond. Een natuurlijke omgeving 
vermindert stress, verbetert de concentratie, en nodigt bovendien 
uit tot bewegen. Ideale omstandigheden om (actief) tot rust te 
komen en ruimte te maken voor reflectie op waar je staat in werk 
en leven. 
 
Deze 5-daagse nascholing is een integratie van een huttentocht en 
deskundigheidsbevordering speciaal voor zorgprofessionals. Het is 
een mentaal en fysiek intensief programma waarin je wordt 
uitgedaagd om je ervaringen tijdens de tochten mee te nemen in 
reflecties over zingeving en over de betekenis van natuur in de 
gezondheidszorg en te werken aan persoonlijke en professionele 
groei. Je traint je fysiek en mentaal waardoor je fitter wordt en 
met hernieuwde energie weer terugkeert. 
 
Begeleiding 
Dr. Fiona van Dijk (1973) is klinisch psycholoog en psychotherapeut, zelfstandig 
gevestigd in haar eigen praktijk en werkzaam bij GGNet en Streekziekenhuis 
Koningin Beatrix in Winterswijk. Zij is een erkend 
leertherapeut/supervisor/coach voor (aankomend) psychologen en medisch 
specialisten en werkt voornamelijk vanuit een persoonsgericht experiëntieel 
kader. Ze is gepromoveerd op het onderwerp ADHD en de borderline 
persoonlijkheidsstoornis bij volwassenen. Fiona is door het CRKBO erkend als 
docent. 

 
Willem Rietveld (1961) is International Mountain Leader (IML). Willem heeft 
meer dan 30 jaar ervaring als militair berggids (Mountain Leader / 
Heeresbergführer) en is de laatste jaren zeer actief binnen de Nederlandse 
Klim en Bergsport Vereniging (NKBV) als hoofdinstructeur en tochtleider. Hij 
is gespecialiseerd in bergwandelingen en trektochten naar de mooiste 
gebieden op aarde. Hij is regelmatig te vinden In IJsland, Schotland, 
Scandinavië, de Alpen en de Pyreneeën, waar hij als geen ander de weg kent.  
 

Samen proberen Fiona en Willem een basis te leggen  voor bijzondere ontmoetingen en ervaringen; 
met jezelf, elkaar, en de natuur. 
 
De kosten bedragen in totaal € 1150,- (dit is inclusief: de nascholing (met begeleide bergtochten), 
verblijf obv halfpension, lunches, en exclusief: heen- en terugreis en reisverzekeringen). 
 
Voor meer informatie en aanmelden kun je een mail sturen naar Fiona (fevandijk@gmail.com ). Na 
aanmelding zal Willem contact met je opnemen voor een screenend gesprek over je wandelervaring 
en conditie. Op basis daarvan wordt besloten of je kunt deelnemen. Ervaring met bergwandelen is 
geen vereiste. 
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